





B.O. N°9 du 28 juin 2001 :

« Composition des repas servis en restauration
scolaire et sécurité des aliments »

Protéines Calcium

Maternelle 8g 180 mg 24 mg
Primaire 11¢g 220 mg 2,8 mg
Adolescents 17a20g 300 a 400 mg 4a7mg




Recommandations relatives a 1a Nutrition
du 4 mai 2007 (GEMRCN)




Tableau des fréquences recommandées

/ 20 repas




Tableau des grammages recommandés

Crudités, Cuidités 40a50g 60a70 g 90al10g

Entrées protidiques 30a40g 30a40 g 40a50 g

Entrées patissieres 50¢g 50 ¢g 100 g
Viandes, Poissons 50 ¢g 70a80¢g 1002120 g

Eufs 1 2 2a3

Légumes cuits 100 g 100 g 150 g

Féculents cuits 120 g 170 g 200a250 g

Fromages 20¢g 30¢g 30a40g

Fruits crus ou cuits 100 g 100 g 100a150 g

Patisseries 40a60 g 40a60 g 60a80¢g
Biscuits 15¢ 15¢ 20¢g




TEXTES DE REFERENCE HYGIENE
(Plan Maitrise Sanitaire, HA.C.C.P.)




SIVURS

MERCI DE VOTRE ATTENTION




